
CENNIK FITNESS



WEJŚCIA JEDNORAZOWE

10 zł 100 zł 200 zł

Nazwa 1 wejście 10 wejść 
ważne 60 dni

20 wejść
ważne 90 dni 

WEJŚCIÓWKI NA TRENING PERSONALNY 
Opłata wpisowa przy wejściówkach – 20 zł

WEJŚCIÓWKA  SIŁOWNIA TRENING

35 zł

JEDNORAZOWE WEJŚCIE „FREE-PASS”

JEDNORAZOWE WEJŚCIE 25 zł

Nazwa usługi 

Siłownia lub 1 zajęcia fitness

Siłownia, zajęcia fitness - bez ograniczenia czasu

Cena

JEDNORAZOWE WEJŚCIE OPEN
Siłownia, zajęcia fitness - bez ograniczenia czasu

Pierwsze wejście gratis
w towarzystwie trenera

Opłata wpisowa przy karnetach - 50 zł

ULGOWY OPEN FITNESS OPTIMUM

89 zł/mies. 169 zł/mies.

79 zł/mies. 159 zł/mies.

69 zł/mies. 129 zł/mies.

223 zł 448 zł

759 zł 1419 zł
na 3 miesiące na 3 miesiące

na 12 miesięcy na 12 miesięcy

Oszczędzasz 24 zł! Oszczędzasz 29 zł!

Oszczędzasz 69 zł! Oszczędzasz 129 zł!

bez umowy bez umowy

 w ratach  w ratachjednorazowo jednorazowo

- -129 zł/mies.

119 zł/mies.

99 zł/mies.

na 3 miesiące

na 12 miesięcy

bez umowy

SIŁOWNIA OPEN

335 zł

1089 zł
Oszczędzasz 22 zł!

Oszczędzasz 99 zł!

 w ratach jednorazowo

-

Siłownia 
Tabata, TRX

Zajęcia rowerowe
Sauna infra - 1x na dzień

Mały ręcznik

Siłownia 
Zajęcia fitness

Zajęcia rowerowe
Sauna infra - 1x na dzień

Siłownia 
Zajęcia fitness

Zajęcia rowerowe
Sauna infra - 1x na dzień

Mały ręcznik

Objaśnienia:  
 OPEN  00 00 00 00 00 00

    -          -od Pn. – Pt. w godz.  6 - 22 , Sob.  8 - 20 , Niedz. 8 - 18     
   -     - dla kobiety w ciąży (zaświadczenie lekarskie), młodzieży od 15–18 lat, młodzieży  ULGOWY
                        uczącej się i studentów do 26 lat za okazaniem legitymacji studenckiej, seniorów 60 + 
                        za okazaniem dowodu tożsamości i legitymacji Rencisty

89 zł/mies.
ROWERY OPEN
Zajęcia rowerowe + Sauna Infra 1x na dzień

69 zł69 zł 99 zł99 zł 129 zł129 zł

ważne przez 30 dni 
KARNETY NA FITNESS I SIŁOWNIĘ



60 zł

30 zł

95 zł

80 zł

120 zł

Nazwa 

Nazwa 

4 wejścia 

1 wejście 

8 wejść 

4 wejścia 

12 wejść 

ważne przez 60 dni 
WEJŚCIÓWKI NA FITNESS I SIŁOWNIĘ

Opłata wpisowa przy wejściówkach – 20 zł

WEJŚCIÓWKA FITNESS

WEJŚCIÓWKA POLE DANCE

1 zajęcia grupowe fitness lub siłownia
  
 

Zajęcia na rurach
  
 

KAŻDY KTO ZAKUPI KARNET Z UMOWĄ CZŁONKOWSKĄ NA 3 M-CE  OTRZYMA  GRATIS
KOSZULKĘ Z LOGO KLUBU A PRZY UMOWIE NA 12 M-CY TORBĘ SPORTOWĄ.

ważne przez 30 dni 
KARNETY NA FITNESS + BASEN 

Opłata wpisowa przy karnetach - 50 zł

FITNESS SILVER PRESTIGE GOLD

220 zł220 zł 399 zł399 zł

299 zł/mies. 499 zł/mies.

270 zł/mies. 479 zł/mies.

220 zł/mies. 399 zł/mies.

760 zł 1350 zł

2420 zł 4389 zł
na 3 miesiące na 3 miesiące

na 12 miesięcy na 12 miesięcy

Oszczędzasz 50 zł! Oszczędzasz 87 zł!

Oszczędzasz 220 zł! Oszczędzasz 399 zł!

bez umowy bez umowy

 w ratach  w ratachjednorazowo jednorazowo

- -395 zł/mies.

360 zł/mies.

280 zł/mies.

na 3 miesiące

na 12 miesięcy

bez umowy

Siłownia
Zajęcia fitness

Basen (bez limitu czasu)
Atrakcje + jacuzzi

Sauna infra - Bez ograniczeń 
Świat Saun - Bez ograniczeń
Solarium - Bez ograniczeń

Aqua Aerobik 
Ręcznik kąpielowy

Szlafrok
Koloroterapia

Słoneczna Kraina

PRESTIGE FIT

280 zł280 zł

1015 zł

3080 zł
Oszczędzasz 65 zł!

Oszczędzasz 280 zł!

 w ratach jednorazowo

-

Siłownia 
Zajęcia fitness

Basen (100 min)
Atrakcje + jacuzzi 

Sauna infra - Bez ograniczeń 
Świat Saun - Bez ograniczeń 
Solarium - Bez ograniczeń

Aqua Aerobik 
Ręcznik kąpielowy

Szlafrok

Siłownia 
Zajęcia fitness

Basen (100 min)
Atrakcje + jacuzzi 

Sauna infra - 1x na dzień  
Ręcznik kąpielowy

Szlafrok

Wpłat można dokonywać gotówką, kartą płatniczą lub poleceniem przelewu.
Za płatność jednorazową dla karnetów z Umową Członkowską na 3 miesiące uwzględniono upust w wysokości 6%, 

a dla karnetów z Umową Członkowską na 12 miesięcy ćwiczysz przez jeden miesiąc za !darmo



DIETETYK

120 zł

KOLEJNA WIZYTA U DIETETYKA

KOLEJNA WIZYTA BEZ NOWEJ DIETY

Nazwa usługi 

Wizyta kontrolna bez rozpisania planu żywieniowego
Czas: 60 min

Wizyty kontrolne + nowy plan żywieniowy
Czas: 60 min

Cena

PIERWSZA WIZYTA U DIETETYKA
Badanie Analizy Składu Ciała + indywidualnie ułożony plan żywieniowy
Czas: 60 min

KONSULTACJA DIETETYCZNA
Sesja psychodietetyczna (Diet Coaching) bez rozpisywania planu żywieniowego
Czas: 60 min

BADANIE ANALIZY SKŁADU CIAŁA
Badanie Analizy Składu Ciała wraz z omówieniem wyników
Czas: 15 min

BADANIE ANALIZY SKŁADU CIAŁA DLA KLUBOWICZÓW
Badanie Analizy Składu Ciała wraz z omówieniem wyników
Czas: 15 min

100 zł

50 zł

80 zł

30 zł

25 zł

20 zł

WYPOŻYCZENIE RĘCZNIKA

WYPOŻYCZENIE RĘCZNIKA KĄPIELOWEGO

3 zł

4 zł

Nazwa dodatkowej usługi 

Duży

Mały

Cena

SAUNA INFRA
30 min

Wejście „free-pass” tylko w towarzystwie (pod opieką) konsultanta i trenera. 
Na wejście „free-pass” możnasię umówić na recepcji lub telefonicznie pod nr tel. 34 377 07 07 

UWAGA!

GODZINY OTWARCIA KLUBU

GODZINY OTWARCIA SPA

Poniedziałek - Piątek
Sobota
Niedziela

6:00 - 22:00
8:00 - 20:00
8:00 - 18:00

Poniedziałek - Piątek
Sobota

9:00 - 21:00
8:00 - 15:00

*Dietetyk przyjmuje w poniedziałki i czwartki od 17:00 do 19:00 po wcześniejszym umówieniu się na recepcji.
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