REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH
1. Klubowicz rozpoczynajgc wspotprace z trenerem personalnym, zobowigzany jest przejsc¢
badania okresowe, skonsultowaé sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu i posiadac
zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do podjecia aktywnosci fizycznej. W przypadku braku
powyzszego zaswiadczenia Klubowicz oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ za ewentualne
powiktania zdrowotne.

2. Klubowicz zobowigzany jest do wypetnienia kwestionariusza medycznego Klubu Taurus oraz
poinformowania trenera personalnego o wszelkich dolegliwosciach zdrowotnych, celem
dopasowania rodzaju ¢wiczen oraz ich intensywnosci do stanu zdrowia éwiczacego.

3. Klubowicz powinien jasno okresli¢ cel jaki chce osiggnaé poprzez trening.

4. Klubowicz zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera, poniewaz jedynie kompleksowe
podejscie do ¢éwiczen, diety i suplementacji jest gwarantem poprawy sylwetki

i osiggniecia innych celéw treningowych.

5. Jezeli celem treningowym Klubowicza jest poprawa sktadu ciata lub osiggniecie specyficznych
cech treningowych (np. poprawa sity, wytrzymatosci, zmniejszenie ttuszczowej masy ciafa itp.)
niezbedna moze okazac sie konsultacja dietetyczna oraz zastosowanie okreslonej diety. Tylko
prawidtowe pofaczenie diety oraz aktywnosci fizycznej przybliza Klubowicza do osiggniecia
postawionego sobie celu.

6. Klubowicz zobowigzany jest do punktualnej obecnosci na umdwionych zajeciach (treningu
personalnym). Zalecane jest by pojawiat sie 15-20 min wczes$niej celem przygotowania sie do
treningu i rozgrzania na cross-trainerze (maszynie eliptycznej) lub w inny sposdb.

7. Klubowicz przeprowadza rozgrzewke we wiasnym zakresie. Na zyczenie Klubowicza istnieje
mozliwos$¢ przeprowadzenia rozgrzewki z trenerem personalnym w ramach czasu trwania
treningu personalnego.

8. Trening personalny z trenerem trwa okoto 60 min.

9. Jezeli trening rozpocznie sie z opdznieniem z winy Klubowicza trening nie zostanie wydtuzony o
czas niepunktualnosci.

10. Jezeli Klubowicz nie ma ustalonych ,statych” terminéw treningdéw - terminy spotkan ustalane
sg indywidualnie z trenerem telefonicznie z wyprzedzeniem jednodniowym lub w inny ustalony
Sposob.

11. Wykupiony trening mozna odwotac lub zmieniaé jego termin co najmniej 12 godzin przed
planowanym terminem treningu, w innym wypadku trening zaliczony jest jako odbyty, chyba ze
trener zadecyduje inaczej.

12. Pakiety treningowe wazne sg odpowiednio: 10 treningdw- 60 dni, 20 treningdw — 90 dni, 30
treningdw — 120 dni, 50 treningdw — 200 dni od daty zakupu. W przypadku niewykorzystania
pakietu w danym okresie treningi przepadaja.

13. Przy wielokrotnie powtarzajgcych sie sytuacjach odwotywania uméwionego terminu treningu
lub braku efektéw treningdw trener personalny moze takze zerwac wspodtprace z Klubowiczem.
14. Optaty za trening powinny by¢ uiszczane z géry nie pdzniej niz w dniu rozpoczecia pierwszego
treningu.

15. Trener moze odwotaé trening, gdy nie odnotowat zaksiegowania pfatnosci za umdwiony
trening.

16. Ptatnos¢ za treningi moze by¢ dokonywana gotowkg lub kartg w recepcji jednorazowo lub w
ratach.



17. Zwrot za niewykorzystany ,pakiet treningowy” jest mozliwy po przedfozeniu zaswiadczenia
lekarskiego o niemozliwosci dalszej kontynuacji treningdw, jak réwniez w kazdej szczegdlnej
sytuacji, ktéra zostanie rozpatrzona indywidualnie. W takiej sytuacji prosze o kontakt z trenerem
prowadzacym.

18. Podczas ¢wiczen obowigzuje stréj sportowy. Klubowicz powinien posiadaé réwniez wode
mineralng i recznik (wode polecamy kupi¢ w klubowym fit-barze, recznik mozna wypozyczy¢ w
recepcji).

19. W przypadku ujawnienia sie nietypowych dolegliwosci Klubowicza podczas treningu moze on
zostaé poproszony o dodatkowg konsultacje lekarska. W szczegdlnych przypadkach treningi
mogaq zostac zawieszone do czasu postawienia przez lekarza diagnozy.

20. Klubowicza obowigzuje regulamin klubu Taurus Fitness & Spa, w ktéorym odbywaja sie zajecia
oraz niepisane zasady kultury.

21. Rejestrowanie dzwieku, filmowanie i fotografowanie zaje¢ bez zgody trenera jest zabronione.
22. Kazdy trening odwofany przez trenera na krécej niz 4 godziny przed terminem treningu jest
premiowany gratisowym treningiem.

23. Podczas treningu zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajgcych oraz przebywanie w stanie nietrzezwym pod rygorem wykluczenia z treningu.
Osobie wykluczonej z treningu z wyzej wymienionych powoddéw nie przystuguje zwrot
whniesionych opfat.

Akceptuje regulamin:

data i podpis Klubowicza

OSWIADCZENIE

JA NIZEJ POUPISANY evvevreeiieite ettt sttt e e e e e e e e e e s ses e tbabsesreeeeeesaeeaaeeeeesessnsnnes
zamieszkaty....cooeeeeeeiiiiii e oswiadczam, ze nie mam przeciwwskazan lekarskich

do podjecia aktywnosci fizycznej.



