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KARNETY NA FITNESS I SILtOWNIE

Optata wpisowa - 50 zt, karnety sg wazne przez 30 dni
Kazdy karnet zawiera jedno darmowe wejscie w miesigcu dla osoby towarzyszgcej

/" ULGOWY OPEN )

79 zi

Sitownia
Zajecia fitness
Zajecia rowerowe
Sauna infra - 1x na dzien

w ratach jednorazowo
99 Zi/ mies. -
bez umowy
89 Z*/mies. 250 Zi
na 3 miesigce Oszczedzasz 17 zi!
79 Z*/mies. 869 Z*
Qa 12 miesiecy Oszczedzasz 79 zl/

SILOWNIA OPEN

109 zt

Sitownia
Tabata, TRX
Zajecia rowerowe
Sauna infra - 1x na dzien
Maty recznik

w ratach jednorazowo

13 9 Z{/ mies.

bez umowy

129 Zi/mies.

na 3 miesigce

109 ZI/mies.

na 12 miesiecy

360 zi

Oszczedzasz 27 zt!

1199 zt

Oszczedzasz 109 zi!

/FITNESS OPTIMUM )

139 zt

Sitownia
Zajecia fitness
Zajecia rowerowe
Sauna infra - 1x na dzien
Maty recznik

w ratach jednorazowo
179 Z'/mies. -
bez umowy
169 Zi/ mies. 475 ZI'
na 3 miesigce Oszczedzasz 32 zi!
139 zbmies.| 1529 zt
va 12 miesiecy Oszczedzasz 139 y

C

Posiadajgc karnet lub umowe na 3 miesigce mozesz zawiesic karnet do 2 tygodni,
a posiadajgc karnet lub umowe na 12 miesiecy mozesz zawiesic karnet do 8 tygodni.

)

. WEJSCIA JEDNORAZOWE )
/ Nazwa ustugi Cena \

JEDNORAZOWE WEJSCIE OPEN

Sitownia. zaieota f L 35 zt

itownia, zajecia fitness - bez ograniczenia czasu

JEDNORAZOWE WEJSCIE 25 1

Sitownia lub 1 zajecia fitness

JEDNORAZOWE WEJSCIE ,FREE-PASS” Pierwsze wejscie gratis

Sitownia, zajecia fitness - bez ograniczenia czasu

w towarzystwie trenera /

WEJSCIOWKI NA TRENING PERSONALNY

Opfata wpisowa przy wejsciowkach — 20 zt

iéci 10 wejsé 20 wejsc
4 Nazwa Lwejscie | | LOwelse | 20weise N
\WEJSCI()WKA SILOWNIA TRENING 12 zt 110 z 200 zt /

Objasnienia:
- OPEN
- ULGOWY

-od Pn. - Pt. w godz. 6”-22%, Sob. 8”-20%, Niedz. 8- 18"
- dla kobiety w cigzy (zaswiadczenie lekarskie), mtodziezy od 15-18 lat, mtodziezy

uczacej sie i studentow do 26 lat za okazaniem legitymacji studenckiej, seniorow 60 +
za okazaniem dowodu tozsamosci lub legitymacji rencisty



WEJSCIOWKI NA FITNESS I SITLEOWNIE

Optata wpisowa - 20 zt, wejSciowki sg wazne przez 60 dni

/ Nazwa 1 wejscie 4 wejscia 8 wejsc \
WEJSCIOWKI OPEN 35 2zt 80zt | 140z J
Sitownia, zajecia fitness - bez ograniczen

/ Nazwa 1 wejscie 4 wejscia
\ZN_EJ_SF:IOWKI POLE. DANC_E 30 zt 100 zt

ajecia fitness na rurach, wazne 30 dni

NOWI KLUBOWICZE PRZY ZAKUPIE KARNETU NA 3 MIES. OTRZYMUJA GRATIS KOSZULKE,
A PRZY ZAKUPIE KARNETU NA 12 MIES. KOSZULKE LUB TORBE SPORTOWA.

L

KARNETY NA FITNESS + BASEN

Optata wpisowa - 50 zt, karnety sg wazne przez 30 dni
Kazdy karnet zawiera jedno darmowe wejscie w miesigcu dla osoby towarzyszgcej

249 zi

Sitownia
Zajecia fithess
Basen (120 min)
Atrakcje + jacuzzi
Sauna infra - 1x na dzien
Recznik kgpielowy

/" FITNESS SILVER )

Szlafrok

w ratach jednorazowo
299 Zi/ mies. -
bez umowy
279 Zi/mies. 785 Z*
na 3 miesiace Oszczedzasz 52 zt!
249 Zi/mies. 2739 Z'

&la 12 miesiecy Oszczedzasz 249 y

PRESTIGE FIT

Sitownia
Zajecia fitness
Aqua Aerobik
Basen (120 min)
Atrakcje + jacuzzi
Sauna infra - 1 x na dzien
Swiat Saun - 1 x na dzief
Solarium - 1 x na dzien
Recznik kgpielowy
Szlafrok

w ratach jednorazowo

399 Zi/mies.

bez umowy

379 Z'/mies.

na 3 miesigce

299 Z*/mies.

na 12 miesiecy

1070 zt

Oszczedzasz 67 zi!

3289 zt

Oszczedzasz 299 zi!

/" PRESTIGE GOLD )

399 z

Sitownia
Zajecia fitness
Aqua Aerobik
Basen (bez limitu czasu)
Atrakcje + jacuzzi
Sauna infra - Bez ograniczen
Swiat Saun - Bez ograniczen
Solarium - Bez ograniczen
Recznik kgpielowy
Szlafrok
Koloroterapia
Stoneczna Kraina

w ratach jednorazowo
499 Z*/ mies. -—
bez umowy
479 Zt/mies. 13 50 Zi
na 3 miesigce Oszczedzasz 87 zt!
399 Zi/mies. 4389 Z*
va 12 miesiecy Oszczedzasz 399 y

Za ptatnosc jednorazowa dla karnetow z Umowg Cztonkowskg na 3 miesigce uwzgledniono upust w wysokosci 6%,
a dla karnetéw z Umowa Cztonkowska na 12 miesiecy ¢wiczysz przez jeden miesigc za darmo!




DIETETYK

Przed pierwszg wizytg prosze o notowanie przez ok. 7 dni wszystkich spozywanych positkéw.
Jezeli posiadajg Panstwo aktualne wyniki badan, prosze je rdwniez wzig¢ ze sobg.

Kolejne wizyty pozwolg kontrolowac¢ postepy i modyfikowaé zalecenia.

/ Nazwa ustugi

Cena \

PIERWSZA WIZYTA U DIETETYKA

Analiza dotychczasowego stylu zycia i odzywiania, schorzen oraz ewentualnych
wynikéw badan posiadanych, badanie analizy sktadu ciata
Czas: 60 min

200 zt

DRUGA WIZYTA U DIETETYKA

Druga wizyta i utozenie programu zywieniowego z suplementacjg
Czas: 60 min

300 zt

WIZYTA KONTROLNA

Korekta planu zywieniowego oraz suplementacji + badanie analizy sktadu ciata
Czas: 60 min

200 zt

KONSULTACJA DIETETYCZNA

Sesja psychodietetyczna (Diet Coaching) bez rozpisywania planu zywieniowego
Czas: 60 min

200 zt

BADANIE ANALIZY SKLADU CIALA

Badanie Analizy Skiadu Ciata wraz z oméwieniem wynikéw
Czas: 15 min

60 zt

BADANIE ANALIZY SKLADU CIALA DLA KLUBOWICZOW

Badanie Analizy Sktadu Ciata wraz z oméowieniem wynikow
Czas: 15 min

50 zt

J

*Dietetyczka przyjmuje we wtorki od 16:00 do 19:00 po wczesSniejszym umdwieniu sie na recepcji.

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE FITNESS

/ Nazwa ustugi

Cena \

Indywidualne zajecia Pole Dance
(Wieczor Panienski, urodziny itd.)
60 min, do 12 osdb, poczestunek w cenie (kawa, herbata, itp.)

300 zt

/ Nazwa dodatkowej ustugi Cena \
SAUNA INFRA
30 min 20
\NII\aIJPOZYCZENIE RECZNIKA 3z
\DIEIIJPO2YCZENIE RECZNIKA KAPIELOWEGO 4 7t /
UWAGA!

Wejscie ,free-pass” tylko w towarzystwie (pod opieka) konsultanta i trenera.

Na wejscie ,free-pass” moznasie umowic¢ na recepcji lub telefonicznie pod nr tel. 729 877 990
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